
МОЛОДЕЖЬ – ЗА ЗОЖ! 
 

Люди часто говорят друг другу при встрече хорошее доброе слово: 

«Здравствуйте!» Произнося это слово, они желают друг другу здоровья. 
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено 
пожелание друг другу здоровья?  

 

 Да, в нашем сложном мире много соблазнов!  И  мы, коллектив МАОУ 

СОШ № 101, от души хотим помочь ребятам разобраться во многих вопросах, 
которые волнуют всех. С этой целью школьный волонтерский отряд «Здоровое 

поколение» провел в параллели 8-х классов конкурс агитбригад «Молодежь – за 

ЗОЖ!» в рамках профилактической акции «В нашей школе не курят». 

 

Участники конкурса, восьмиклассники, постарались убедить всех в том, что 

здоровье – это состояние полного физического и духовного благополучия. Так 

пусть же стремление к здоровому образу жизни станет целью каждого из нас.  
Собравшиеся в актовом зале школы ребята представили свою точку зрения 

на решение проблемы здорового образа жизни в молодежной среде. 
Перед жюри и педагогическим коллективом выступали команды: 8 «А» 

класс - «Здоровое поколение», 8 «Б» класс - «Социальные зожники», 8 «В» класс  
- «Позитив», 8 «Г» класс  - «ЗОЖ – молодежь!», 8 «Д» класс -  «Здоровые сердца». 



 
Фалес Милетский, который жил в Древней Греции в шестисотые года до 

н.э., на вопрос: «Какая жизнь самая лучшая?» отвечал: «Когда мы не делаем того, 
что осуждаем в других». Действительно, осуждая пагубные привычки человека, 

мы не должны впустить их и в свою личную жизнь, а если это случилось, 
постараться как можно скорее избавиться от вредных привычек. 

Огромное спасибо ребятам, которые приняли участие в конкурсе, и 
классным руководителям, которые организовали ребят в команды и помогли им 
воплотить на сцене свои идеи. 

 
Мы говорим СПАСИБО всем, кто принял участие в школьном 

агитконкурсе!  Мы верим, что сегодня каждый из вас задумался о своём здоровье.  
Мы верим, что каждый из вас обязательно сделает свой правильный выбор! Будет 
здоровой наша страна или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас.  
 

Аникеева Е.В., заместитель директора  


