
ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ САМБО 

 

16 ноября отмечаетсяВсероссийской день Самбо.Несколько лет назад в 
нашей стране было положено начало замечательной традиции - празднование 
Всероссийского дня самбо. Прошло совсем немного времени и торжества стали 
популярными во всех регионах России.В этот день во всех школах проходят 
различные мероприятия, приуроченные к этому спортивному дню. И наша школа 
– не исключение. В нашей школе прошли мастер-классы с целью привлечения 
внимания детей к спорту и к занятиям самым популярным видом спорта - самбо. 

 

Уже четвертый год как наша школа реализует Всероссийский проект 
«Самбо в школу». Оборудован зал для занятий Самбо, работают спортивные 
секции по самбо, которые с радостью и увлечением посещают учащиеся разных 
возрастов. 

 

«Самбо - в школу!» - один из крупнейших образовательно-спортивных 
проектов, ориентированных на продвижение в школах Российской Федерации 
самбо, как основы здоровья и безопасности школьников, их национального 
единства, успешности и конкурентоспособности. 



 

Занятия самбо способствуют гармоничному физическому развитию 
обучающихся, воспитывают трудолюбие и усидчивость, формируют внутренние 
качества - силу воли, твердый характер, уверенность в себе. Самбо формирует 
людей, способных постоять за себя, за свою семью, за Родину и является мощным 
средством осуществления преемственности поколений. 
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