
В РИТМЕ СПОРТА 
 

Здоровье - это самое ценное, что есть у человека, оно дороже любого 
богатства. Поэтому очень важно объяснять и показывать   детям, как нужно 
бережно относиться к своему здоровью. 

 
 

В параллели 3-х классов прошло спортивное состязание «В ритме спорта» - 

День здоровья в рамках 230-летия города Краснодара. Ребята состязались в 
эстафетах «Необычная беговая», «Эстафета друзей», «Ловкость ног», «Кто 
сильней?». 

  
Спортивное состязание, являясь неотъемлемой частью учебных программ по 

физическому воспитанию для детей и подростков, способствуют укреплению 
здоровья и гармоничному развитию детей, их интеграции, удовлетворению 
естественной потребности в общении, эмоциональном контакте с другими 
людьми. 

Мы поздравляем победителей и призеров: 3 «В» - 1 место, 3 «Д» - 2 место, 3 

«Г» - 3 место. Победители и призёры награждены грамотами. 
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