
КУРЕНИЕ – ВРЕД!!! 
 

В рамках «Недели здоровья школьников Кубани» согласно плану работы по 
профилактике наркомании, алкоголизма и табакокуренияобучающиеся 7-х классов встретились 
сОксаной Владимировной Бабенко, специалистом по социальной работе ДО № 2 ГБУЗ 
«Наркологический диспансер» ДЗ КК, которая провела профилактическую беседу на тему: 
«Опасность употребления электронных систем доставки никотина». 

 

Оксана Владимировна объяснила присутствующим в доступной и понятной форме с точки 
зрения медицины о последствиях употребления курения табака, электронных сигарет и POD-

систем на здоровье, акцентировала внимание учащихся на том, что здоровье является одной из 
главных жизненных ценностей и что сохранение и укрепление здоровья - это, в первую 
очередь, задача самого человека. 

Встреча дала ребятам возможность получить больше информации о вреде никотина, не 
зависимо от источника, о том, к чему могут привести последствия пагубных привычек. Ребята 
получили много новых знаний о ведении здорового образа жизни и исчерпывающие 
профессиональные ответы на интересующие их вопросы. 

Данная профилактическая беседа была нацелена не только на информирование, но и на 
формирование навыков готовности применять знания в каждой конкретной жизненной 
ситуации, популяризацию здорового образа жизни. 

 

 

Заместитель директора – Аникеева Е.В. 


