
ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

(9 октября 2023 года) 

 
 

ТЕМА: «О взаимоотношениях в коллективе. Всемирный день 
психического здоровья, профилактика буллинга». 
 

1-2-ые классы: Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? 

Умеем ли договариваться?». Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Три 

товарища?». Диалог: происходят ли в нашем классе похожие истории? Дискуссия: 
«Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду? Интерактивное задание: 
рассматривание фотографий нашего класса: «Мы вместе!» 

3-4-ые классы: Рассматривание выставки фотографий класса «Мы вместе: что 

мы умеем?» Интерактивное задание: работа с пословицами о ценности 
коллектива: восстановление пословицы, объяснение значения. Дискуссия «Как 

справиться с обидой?» Ролевая игра: «Выбираем командира для предстоящей 

работы» 

5-11-ые классы: Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 
психического здоровья. Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении 
здоровья и здорового образа жизни. Просмотр отрывков из мультфильмов и 
фильмов, обсуждение их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он 
причиняет человеку. Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 
которого школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним давлением взрослых. Итоговая 
рефлексивная беседа, в ходе которой школьники обсуждают характеристики 
идеального коллектива, в котором им было бы комфортно находиться. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Заместитель директора – Аникеева Е.В. 


